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Forssan urheiluakatemia on kasvattaja-akatemia, joka kuuluu valtakunnalliseen
urheiluakatemioiden verkostoon ja toimii Suomen Olympiakomitean
huippu-urheiluyksikon urheiluakatemiaohjelman alaisuudessa.

Jokainen akatemiaurheilija suorittaa 1. vuoden aikana valmennusopin kurssin,
missa kasitellaan harjoittelun, valmentautumisen ja urheilijan ravitsemuksen
paaperiaatteet niin oppitunneilla kuin kaytanndon demoharjoituksissa. Kurssiin
kuuluu myos voimaharjoitteluosio. Urheiluakatemiassa opiskelija voi
parhaimmillaan suorittaa kaikkiaan 11 kurssia.

Lajiharjoittelua jarjestetaan kolme kertaa viikossa seuraavissa lajeissa:
jalkapallo, jadkiekko, koripallo, lentopallo, pesapallo, ringette, salibandy, uinti ja
yksilOlajit. Yksilolajien lajikirjo on erittain laaja (esim. autourheilu, frisbeegolf,
voimanosto ja yleisurheilu). Lisaksi ratsastus ja joukkuevoimistelu ovat
lajiryhmina mukana, mutta naissa lajeissa ei jarjestetda aamuharjoittelua.

Akatemiassa on Iv. 19-20 65 lyseolaista ja 23 instituutin opiskelijaa. Lisaksi
Forssan urheiluakatemian koordinoimana harjoittelee ohjatusti huomattava
maara ylakouluikaisia urheilijoita.

Forssan urheiluakatemia tekee tiivista yhteisty6ta lahiseutujen
valmennuskeskusten (Eerikkild, Ypaja, Tampere) ja muiden valtakunnan
kasvattaja-akatemioiden kanssa.

Akatemialla on lukion talousarviossa oma kustannuspaikka. Toimintakuluiksi on
budjetoitu vuodelle 2019 28 700 euroa. FAl maksaa kuluista opiskelijamaaran
mukaisesti oman osansa.

Akatemian koordinaattori Jukka Vierimaa esittelee akatemian tilaa ja
kehittamishankkeita.

Lukion rehtori: Johtokunta merkitsee selonteon tiedoksi.

Paatos: Johtokunta hyvaksyi paatosesityksen yksimielisesti.

Janne Roininen poistui taman pykalan kasittelyn aikana.



