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PALVELUNKUVAUS - HANKITTAVAN TYÖTERVEYSHUOLTOPALVELUN SISÄLTÖ 
 
 
Lakisääteinen ennaltaehkäisevä työterveyshuolto, KELA-luokka 1  
 
Työpaikkaselvitykset 
 
Palveluntuottaja toteuttaa työpaikkaselvitykset työterveyshuoltoa aloitettaessa, 
työolosuhteiden olennaisesti muuttuessa sekä erikseen tilattuna akuutin tarpeen niin 
vaatiessa. 
 
Palveluntuottaja toteuttaa työpaikkaselvitykset lain vaatimalla tavalla sekä hyvän 
työterveyshuoltokäytännön ja yhdessä työstettyjen toimintasuunnitelmien mukaisesti 
ottaen huomioon mm. työpaikoilla toteutettu työolojen nykytilan arviointi ja kehittäminen 
(riskien arviointi). Palveluntuottaja hyödyntää työpaikkaselvityksestä kertynyttä tietoa 
toiminnan suunnittelussa.  
 
Työpaikkaselvityksiin voi sisältyä ainakin seuraavia, työnantajan erikseen tilaamia 
palveluja: 
 
• työpaikkojen, työvälineiden ja työmenetelmien suunnitteluun osallistuminen; 
• työpisteiden ergonomiset tarkastukset; 
• ensiapuvalmiuden suunnitteluun ja ylläpitoon osallistuminen; 
• työtapaturmien torjuntaan ja tapaturmavaarojen arviointiin osallistuminen; 
• työsuojelutoimikunnan kokouksiin osallistuminen; 
• psyykkisen, sosiaalisen ja fyysisen työkuormituksen selvittäminen; 
• työhygieeniset selvitykset; 
• YT-ryhmän tai työsuojelutoimikunnan kokouksiin osallistuminen pyydettäessä. 
 
Työpaikkaselvitykset toteuttaa työterveyshoitaja, työterveyslääkäri, työfysioterapeutti ja 
työpsykologi. Muutoin työpaikkaselvitysten toteuttamistavat määritellään tarkemmin 
palveluntuottajan ja tilaajan välisissä neuvotteluissa ja toimintasuunnitelmassa. 
 
Terveystarkastukset 
 
Palveluntuottaja tarjoaa seuraavat työterveystarkastukset ja muut palvelut, joita 
työnantaja tilaa tarpeen mukaan: Lakisääteiset terveystarkastukset, työhön sijoitus- ja 
työhöntulotarkastukset, terveyden seurantatarkastukset, työkyvyn ja kuntoutustarpeen 
arviointi työterveyshuollossa ja erikoislääkärillä, työterveysneuvottelut. 
 
Palveluntuottaja suorittaa terveystarkastukset lain ja asetusten sekä hyvän 
työterveyshuoltokäytännön mukaisesti työpaikkaselvityksessä todettujen tarpeiden ja 
mahdollisten toimialan muiden tarpeiden mukaisesti. Terveystarkastusten tarkempi sisältö 
määritellään toimintasuunnitelmissa. Palveluntuottaja laatii terveystarkastuksista 
henkilökohtaisen terveyssuunnitelman ja arvioi kuntoutustarpeen. 
 
Tehdyistä terveystarkastuksista palveluntuottaja laatii vuosittain koosteen työnantajan 
käyttöön, jossa todetaan tarkastusten määrä sekä keskeiset työn tekemiseen liittyvät 
havainnot. 



  LIITE 1 

 
Työkykyä ylläpitävä ja työhyvinvointia edistävä toiminta 
 
Työkykyä ylläpitävän ja työhyvinvointia edistävän toiminnan tavoitteena on edistää 
henkilöstön työkykyä ja -hyvinvointia, pienentää sairauspoissaolo-, tapaturma- ja 
työkyvyttömyyskustannuksia ja parantaa työyhteisön toimivuutta. Esimiehillä on oma 
roolinsa henkilöstön työhyvinvoinnin edistämisessä sekä työhyvinvointijohtamisessa, jota 
työterveyspalvelut täydentävät. 
 
Palveluntuottaja tarjoaa seuraavat yksilöpalvelut: 

• työterveyshoitajan yksilökäynnit ja terveysneuvonta; 
• työterveyslääkärin yksilökäynnit; 
• työterveyspsykologin yksilökäynnit; 
• työfysioterapian yksilökäynnit. 

 
Työterveyshuolto on mukana päihdeongelmaisten seurannassa ja 
hoitoonohjausprosessissa. Työterveyshuolto suorittaa päihdeohjelman mukaiset 
huumetestaukset rekrytoinnin ja/tai palvelusuhteen aikana sopimusten mukaisesti.  
 
Henkilöstön työkyvyn ja sairauspoissaolojen hallinta toteutetaan työnantajan ja 
työterveyshuollon yhteistyönä. Ensisijainen vastuu henkilöstön sairauspoissaolojen 
seurannasta ja puheeksi ottamisesta on esimiehellä varhaisen tuen mallin mukaisesti. 
 
Palveluntuottaja tarjoaa kriisitukea ja henkistä jälkihoitoa koskevia palveluja. 
 
Seuranta ja kuntoutukseen ohjaus 
 
Työterveyshuolto seuraa, kuinka työntekijät selviytyvät työssään sekä arvioi ja lausuu 
mahdollisuuksista palata työhön sekä ohjaa kuntoutukseen. Kuntoutukset suunnitellaan 
yhteistyössä työnantajan kanssa. Työterveyshuolto ohjaa työntekijän tarvittaessa 
yksilökuntoutukseen, ottaa kantaa jäljellä olevaan työkykyyn, työmuutostarpeeseen sekä 
terveysperusteiseen tehtävänvaihtoon. 
 
Työterveyshuollon ryhmäohjaus 
 
Työterveyshuollon järjestämästä ryhmätoiminnasta sovitaan erillisenä toimeksiantona 
yhdessä työnantajan kanssa työterveyshuollon tai työnantajan aloitteesta. 
Työterveyshuollon varhaiskuntoutusryhmien tarve tulee esiin vastaanottotoiminnan 
kautta (mm. niska- ja selkäryhmät). Trauma- ja kriisitilanteiden psykologinen jälkihoito 
ryhmässä on tilattavissa työterveyshuollosta. 
 
Tietojen anto ja ohjaus 
 
Työterveyshuoltolain 2001/1383 12 §:n 1 momentin 4 kohdan ja hyvän 
työterveyshuoltokäytännön mukaan työterveyshuoltoon kuuluu tietojen antaminen, 
neuvonta ja ohjaus työn terveellisyyttä, turvallisuutta sekä työntekijöiden terveyttä 
koskevissa asioissa mukaan lukien työntekijän perustellusta syystä työkuormituksestaan 
pyytämä selvitys. 
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Työterveyshuolto osallistuu omalla ammattitaidollaan työolojen nykytilan arviointiin ja 
kehittämiseen yhteistyössä esimiesten ja työsuojelun kanssa. 
 
Työn kuormittavuuden arviointi 
 
Työnkuormituksen arviointi on mukana kaikessa työterveyshuollon toiminnassa: 
työpaikkaselvityksissä, terveystarkastuksissa, työkykyä ylläpitävässä toiminnassa, 
tietojen antamisessa ja ohjauksessa sekä työyhteisötyössä. Työntekijällä on lisäksi 
mahdollisuus perustellusta syystä pyytää työkuormituksestaan erillinen selvitys. 

  
Ehdotus toimintasuunnitelmaksi 
 
Palveluntuottaja laatii työnantajalle ehdotuksen toimintasuunnitelmaksi työterveyden ja 
työturvallisuuden parantamiseksi. 
 
 
Työhön liittyvät rokotukset ja todistukset  
 
Palveluntuottajan palveluvalikoimaan kuuluvat työhön liittyvät rokotukset (ml. 
influenssarokotukset työntekijöille sairaan- ja terveydenhuollossa), todistukset ja 
lausunnot sekä sairauspoissaolotodistukset. 

 
Työterveyshuoltoa tukevat sairaanhoitopalvelut, KELA-korvausluokka II 
 
Yleislääkäritasoiset sairaanhoidon palvelut 
 
Palveluntuottaja tarjoaa työterveyspainotteiset sairaanhoitopalvelut. Sairaanhoidossa 
tulee soveltaa Duodecimin Käypä hoito -suosituksia sekä työterveyshuollon hyvää 
sairaanhoitokäytäntöä. 
 
Työntekijöiden sairaanhoitokäynnit pyritään ohjaamaan ensisijaisesti omalle 
työterveyshoitajalle, jos lääkärissäkäynti ei ole välttämätön sairauden hoidon tai sen 
seurannan kannalta. 
 
Työterveyslääkärin sairaanhoitokäynnit pitävät sisällään yleislääkäritasoisen 
avosairaanhoidon (sisältää myös työterveys-/sairaanhoitajan sairaanhoidon), johon voi 
kuulua myös työterveyslääkärin tai yleislääkärin tekemät akuutit polikliiniset 
pientoimenpiteet, kuten haavan ompelu, lääkeinjektio, paiseen puhkaisu, kynnen tai 
luomen poisto. 
 
Erikoislääkärin konsultaatiokäynteihin liittyvät ehdot sovitaan yksityiskohtaisesti 
sopimuksessa. 
 
Hankinnan kohteeseen sisältyy työterveyslääkärin määräämät laboratorio-, röntgen- ja 
ultraäänitutkimukset. Magneettikuvaukset eivät kuulu sopimukseen, ellei erikseen toisin 
sovita työnantajan kanssa. 
 
Hankinnan kohteeseen kuuluu työterveyslääkärin määräämä fysioterapia, jossa painopiste 
on työterveydessä sekä mahdollisuus ravintoterapeutin palveluun työterveyshuollon 
tekemän perusteellisen harkinnan jälkeen. 
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Sairaanhoidon sisällöt ja toimintaperiaatteet sovitaan yksityiskohtaisesti 
sopimuksessa/toimintasuunnitelmassa. 
 
Muut terveydenhuolto- ja sairaanhoitopalvelut 
 
Palveluntuottaja voi tarjota myös muita tarvittavia työterveyshuoltoon kuuluvia 
palveluita.  
 



FSHKY 

Liite  HINTALOMAKE 

Tarjoajan nimi: Suomen Terveystalo Oy 

OHJEET 

• Välilehdellä "Kiinteä vuosimaksu" tarjoaja antaa kiinteän vuosihinnan (voi ilmoittaa myös yhtenä summana erittelemättä Kela 1 ja Kela 2) 
• Välilehdellä "Suoriteperusteiset maksut" tarjoaja antaa tarjoamansa suoriteperusteiset hinnat. Tilaajakunnilla ja yrityksillä on oikeus päättää, käyttävätkö he suoriteperusteista vai kiinteähintaista mallia. 
• Välilehdellä "Liiketoiminnan luovutus" tarjoaja antaa liiketoiminnan luovutuksesta tarjoamansa summan 

• Kyseisillä välilehdillä on annettu vielä tarkemmat kyseisiä hintoja ja lomakkeiden täyttämistä koskevat ohjeet. 











TARJOUSPYYNTÖ 229041

Forssan seudun hyvinvointikuntayhtymän järjestämisvastuulla olevat 
työterveyshuoltopalvelut

Hankintayksikön yhteystiedot
Virallinen nimi Forssan seudun hyvinvointikuntayhtymä

Kansallinen yritys- ja 
yhteisötunnus

0214295-0

Postiosoite Urheilukentänkatu 9
Postitoimipaikka Forssa

Postinumero 30100

Maa Suomi

Yhteyshenkilö Saara Haukipuro

Puhelin +358 405895181

Sähköpostiosoite saara.haukipuro@ptcs.fi

NUTS-koodi Kanta-Häme FI1C2
Pääasiallinen osoite (URL) http://www.ptcs.fi

Hankintayksikön luonne
Kunta tai kuntayhtymä

Tarjoukset tai osallistumishakemukset on tehtävä/jätettävä

https://tarjouspalvelu.fi/fshky?id=229041&tpk=aaa33024-43ea-46e1-a13e-
6d85ae87c9a4

Sähköisesti osoitteessa

Sopimuksen tekee yhteishankintayksikkö

Ei

Hankinnan kohde

Forssan seudun hyvinvointikuntayhtymän järjestämisvastuulla olevat 
työterveyshuoltopalvelut

Hankinnan nimi

Hankinnan tunniste

229041

Pääilmoitus
216316 Forssan seudun hyvinvointikuntayhtymän järjestämisvastuulla olevat 
työterveyshuoltopalvelut

Forssan seudun hyvinvointikuntayhtymä
Urheilukentänkatu 9
30100 Forssa
0214295-0

Puhelin
Telefax
Email
Internet

+358 341911
+358 34221166
kirjaamo@fshky.fi
www.fshky.fi

Forssan seudun hyvinvointikuntayhtymä

Päiväys 14.03.2019
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Hankintalaji

Palvelut

Sopimuksen kokonaisarvo

Julkaistaanko ennakoitu arvo tai hintahaarukka?

Ei

Hankinnan pääasiallinen toteutuspaikka

NUTS-koodi

Kanta-Häme FI1C2

Pääkohde

Päänimikkeistö

Terveyspalvelut ja sosiaalitoimen palvelut (85000000-9)

CPV-täydentävä nimikkeistö

Hankinnan kuvaus

Tämä on Forssan seudun hyvinvointikuntayhtymän työterveyshuoltopalveluja 
koskevan kilpailutuksen lopullinen tarjouspyyntö.  Hankinnan kohteena on 
lakisääteisen työterveyshuoltotoiminnan (työterveyshuoltolaki 1383/2001, 12 §) sekä 
yleislääkäritasoisen sairaanhoidon tuottaminen kuntayhtymän sekä jäsenkuntiensa 
Jokioisten, Tammelan, Ypäjän ja Humppilan henkilöstölle sekä kuntayhtymän 
alueella toimivien yritysten henkilökunnalle ja yrittäjille ja omaa työtään tekeville. 
Lisätietoa "Hankinnan taustaa" -osiossa. Tarkoituksena on, että sopimuskausi alkaa 
mahdollisimman pian sopimuksen allekirjoituksen jälkeen.

Lisäkohde (-kohteet)

Päänimikkeistö

Työterveyshuollon palvelut (85147000-1)

Lisähankintamahdollisuuksien kuvaus

Sopimusaika on 1 vuosi, lisättynä kolmen vuoden optiokausilla (1 + 1 + 1). Optio on 
otettava käyttöön seuraavalle kahdelle vuodelle Tilaajan taikka Palveluntuottajan niin 
vaatiessa. Viimeisen option käyttämisestä päättää Tilaajakunnat ja Tilaajayhtiöt kukin 
erikseen. 

Sopimukseen liittyy lisähankintamahdollisuuksia

Kyllä

Forssan seudun hyvinvointikuntayhtymä
Urheilukentänkatu 9
30100 Forssa
0214295-0

Puhelin
Telefax
Email
Internet

+358 341911
+358 34221166
kirjaamo@fshky.fi
www.fshky.fi

Forssan seudun hyvinvointikuntayhtymä
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Tarjousten tai osallistumishakemusten vastaanottamisen määräaika

23.04.2019 12:00

 6 kuukautta (tarjouksen ilmoitetusta vastaanottopäivästä)

Vähimmäisaika, joka tarjoajan on pidettävä tarjouksensa voimassa

Hankintamenettelyn tarkemmat ehdot

 Hankintamenettely

Hankintamenettely

Rajoitettu menettely

Tähän hankintaan liittyy puitejärjestelystä sopiminen

Ei

Sähköistä huutokauppaa käytetään

Ei

Ei

Osatarjoukset hyväksytään

Vaihtoehtoiset tarjoukset hyväksytään

Ei

Hankinta varataan työkeskuksille tai toteutettavaksi työohjelmien 
yhteydessä
Ei

Ks. liitteet

Hankintamenettelyä koskevat lisätiedot

Hankinnan kohde jaettu osiin

Ei

Tarjouspalvelun tiedot

Vertailuperusteiden määrittely järjestelmässä

Kokonaistaloudellinen edullisuus, pisteytys

Kuinka toimittajan tulee Tarjouspalvelussa ilmoittaa hankinnan kohteen tiedot

Syöttölomakkeella

Lisätietokysymykset

Lisätietokysymykset on lähetettävä 27.03.2019 12:00 mennessä

Forssan seudun hyvinvointikuntayhtymä
Urheilukentänkatu 9
30100 Forssa
0214295-0

Puhelin
Telefax
Email
Internet

+358 341911
+358 34221166
kirjaamo@fshky.fi
www.fshky.fi
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Liikesalaisuustiedot

Toimittajat voivat ehdottaa tietoja liikesalaisuuksiksi Tarjouspalvelussa 
Kelpoisuusvaatimus- ja Hankinnan kohteet -lomakkeilla (hankintayksikkö voi 
molemmissa tapauksissa edelleen hallita liikesalaisuustietoja 
vertailutaulukkovaiheessa)

Kyllä

Muut tiedot

Hankinnan kohteen kriteerit

Forssan seudun hyvinvointikuntayhtymän järjestämisvastuulla olevat työterveyshuoltopalvelut

Ryhmän yleiset kriteerit Minimi-
vaatimus

Maksimi-
vaatimus

Maksimi-
pisteet

HINTA (hankintayksikkö 
täyttää)
Työterveyshuollon palvelun 
hinta -kiinteä vuosimaksu 
(hankintayksikkö täyttää 
pisteet hintalomakkeen 
tietojen perusteella)

50.00 Manuaalinen

Työterveyshuollon palvelun 
hinta - suoriteperusteinen 
(hankintayksikkö täyttää 
pisteet hintalomakkeen 
tietojen perusteella)

20.00 Manuaalinen

Liiketoiminnan luovutushinta 
(hankintayksikkö täyttää 
pisteet hintalomakkeen 
tietojen perusteella)

30.00 Manuaalinen

Hintalomake

Lataa tähän hintalomake (Liite 
0.0.1) täytettynä (käytetään 
vertailussa)

Ladattava

Yleishinnasto

Lataa vuoden 2019 
yleishinnasto tähän (ei käytetä 
vertailussa)

Ladattava

Hinnan pisteiden laskentakaava:   pienin annettu arvo
-------------------------------- * maksimipisteet
      tarjottu arvo

Forssan seudun hyvinvointikuntayhtymä
Urheilukentänkatu 9
30100 Forssa
0214295-0

Puhelin
Telefax
Email
Internet

+358 341911
+358 34221166
kirjaamo@fshky.fi
www.fshky.fi
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Liitteet ja linkit

Hankinnan taustaa

Hankinnan kohteena on lakisääteisen työterveyshuoltotoiminnan (työterveyshuoltolaki 
1383/2001, 12 §) sekä yleislääkäritasoisen sairaanhoidon tuottaminen kuntayhtymän 
henkilöstölle ja 
kuntayhtymän jäsenkuntien Humppilan, Jokioisten, Tammelan ja Ypäjän henkilöstöille sekä 
kuntayhtymän alueella toimivien yritysten henkilökunnalle ja yrittäjille ja omaa työtään 
tekeville.  Kuntayhtymän alueella sijaitsevat yritykset, yrittäjät ja omaa työtään tekevät 
päättävät, mistä hankkivat työterveyshuollon palvelunsa sekä hankkivatko ne vain 
lakisääteisen työterveyshuollon vai myös yleislääkäritasoisen sairaanhoidon.

Tällä hetkellä FSHKY:n alueiden työntekijöiden työterveyshuoltopalvelut tuottaa Forssan 
seudun hyvinvointikuntayhtymä itse. 

Hankintasopimuksen tavoitteena on keskittää yhdelle palveluntuottajalle sekä Forssan 
seudun hyvinvointikuntayhtymän henkilöstön työterveyshuoltopalvelut että Forssan seudun 
hyvinvointikuntayhtymän järjestämisvastuulla olevat kunnan alueella toimivien yritysten, 
yrittäjien ja muiden omaa työtään tekevien työterveyshuoltopalvelut. Hankintaan liittyy 
hyvinvointikuntayhtymän työterveyshuollon liiketoimintojen myynti valittavalle 
palveluntuottajalle. Osakkeiden kaupan jälkeen Forssan seudun hyvinvointikuntayhtymä 
tekee sopimuksen työterveyshuollon palvelujen tuottamisesta palveluntuottajan kanssa.

Lisätietoa liitteissä.

Tarjouksen lähettäminen

Lopullinen tarjous tulee toimittaa Tarjouspalvelu.fi -sivuston kautta.

Hinta ja kaupalliset ehdot

Ks. liitteet

Laskutus ja maksuehto

Ks. liitteet

Päätöksenteon perusteet

Valintaperusteena on kokonaistaloudellinen edullisuus, jonka perusteena on halvin hinta.

Forssan seudun hyvinvointikuntayhtymä
Urheilukentänkatu 9
30100 Forssa
0214295-0

Puhelin
Telefax
Email
Internet

+358 341911
+358 34221166
kirjaamo@fshky.fi
www.fshky.fi

Forssan seudun hyvinvointikuntayhtymä

Päiväys 14.03.2019

5/6



Liitetiedostot

6.1._Tilastot_12kk_2017.pptx

0.0. Tapy_130319_SH.docx

2.1. FSHKY_mv_työterveyshinnasto_2018.docx
4.3. Kustannuserittely 2018.xls

2.3. FSHKY_työterveyshinnasto 2018.docx
1.13. Vesihuoltoliikelaitoksen työterveyshuollon korvaushakemus 2016.pdf
2.4. FSHKY_työterveyshinnasto 2019.docx
3.2. Henkilöstökertomus 2018.pdf
1.10. Tammelan kunta.pdf

2.2. FSHKY_mv_työterveyshinnasto_2019.docx
1.9. Päätös Kelakorvauksista 2017 Tammelan kunta.pdf
1.12. Työterveyshuollon korvaushakemus 2016.pdf
0.3. Liikkeenluovutussopimusluonnos_110319.doc

1.8. OM_YTTMK § 4 Työterveyshuollon KELA korvaushakemus 2017_Ypäjän kunta.pdf
1.1. Forssan kaupunki.pdf

4.1. Kopio FSHKY tth tiliraportti 2017 ja 2018.xlsx

1.4. FSHKY Kela hakemus 2017.pdf

1.14. Vesihuoltoliikelaitoksen työterveyshuollon korvaushakemus 2017.pdf
3.4. henkilöstöraportti2017.pdf
4.2. Kustannuserittely 2017.xls

5.1. Siirtyvän hlöstön tiedot TTH_ tilanne140319.docx
3.5. Jokioisten kunta.pdf

0.1. Palvelusopimusluonnos.docx

1.3. FSHKY ESH.pdf

3.6. LIITE 13 KV 13.12.2018 40 § Ypäjän kunnan henkilöstöraportti 2017.pdf
1.15. Ypäjän kunta.pdf
1.2. Forssan työterveyshuollon korvaushakemus 2017.pdf
3.3. Henkilöstöraportti 2017_.pdf
2.5. Työterveyshuoltosopimuksen perusmalli.doc
1.7. Kelakorvaukset 2017 Tammelan kunta.pdf

1.5. FSHKY Kela päätös 2017.pdf
1.6. FSHKY.pdf

0.2. Palvelunkuvaus.docx

3.1. HENKILÖSTÖKERTOMUS 2017.pdf
1.11. Työnantajan korvaushakemus.pdf
0.0.1 Hintalomake_130319_SH.xlsx
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TARJOUS 229041

Tarjouspyyntö
229041 / Forssan seudun hyvinvointikuntayhtymän järjestämisvastuulla olevat 
työterveyshuoltopalvelut

Tarjouksen lähettäjä
Suomen Terveystalo Oy
1093863-3
Jaakonkatu 3, 3. krs, 00100 Helsinki
+358405758921

Tarjouskilpailun yhteyshenkilö

Toni Siiskonen, 040-5123699, toni.siiskonen@terveystalo.com

Sähköpostiosoite jonne hankintapäätös lähetetään

julkisetpalvelut@terveystalo.com

Tarjouksen tiedot

Syötetyt tiedot hankinnan kohteesta

Forssan seudun 
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TERVE TYÖ

Perustyöpaikkaselvitys, valmistautuminen, raportti ja työsuojeluyhteistyö

Työterveyshoitaja 88,00 €/tunti
Työterveyslääkäri 172,50 €/tunti
Työterveyshuollon erikoislääkäri 181,13 €/tunti
Työterveyspsykologi 154,20 €/tunti
Työfysioterapeutti 93,20 €/tunti

Työterveyshoitaja 92,20 €/tunti
Työterveyslääkäri 181,60 €/tunti

Työterveyshuollon erikoislääkäri 190,68 €/tunti
Työterveyspsykologi 156,40 €/tunti
Työfysioterapeutti 94,80 €/tunti
Sosiaalialan asiantuntija 133,70 €/tunti + alv
Ravitsemusterapeutti 133,70 €/tunti

Toiminnan suunnittelu, neuvottelu ja seuranta

Työterveyshoitaja 86,40 €/tunti
Työterveyslääkäri 169,20 €/tunti
Työterveyshuollon erikoislääkäri 177,66 €/tunti
Työterveyspsykologi 151,10 €/tunti
Työfysioterapeutti 91,40 €/tunti

Työympäristöön, -oloihin, -välineisiin ja -tapoihin liittyvä neuvonta ja ohjaus ryhmässä (sis. valmistelu)

Työterveyshoitaja 228,80 €/tunti
Työterveyslääkäri 448,30 €/tunti
Työterveyshuollon erikoislääkäri 470,72 €/tunti
Työterveyspsykologi 400,70 €/tunti
Työfysioterapeutti 233,00 €/tunti
Ravitsemusterapeutti 354,20 €/tunti

Ensiapukurssit
Hätäensiapukurssi EA, 4 tuntia Max.15 henkilön ryhmän hinta 1004,90 € + alv

Henkilöhinta 111,70 € + alv
Hätäensiapukurssi EA, 6 tuntia Max.15 henkilön ryhmän hinta 1136,80 € + alv

Henkilöhinta 126,90 € + alv
Hätäensiapukurssi EA, 8 tuntia Max.15 henkilön ryhmän hinta 1228,90 € + alv

Henkilöhinta 137,10 € + alv

Ensiapukurssi EA1®, 16 tuntia Max.15 henkilön ryhmän hinta 1816,90 € + alv
Henkilöhinta 202,00 € + alv

Ensiapukurssi EA2®, 16 tuntia Max.15 henkilön ryhmän hinta 1816,90 € + alv
Henkilöhinta 202,00 € + alv

Ensiapukoulutustodistus Kappale 8,20 € + alv

Ensiaputarvikkeet ja -välineet

Suunnattu työpaikkaselvitys

Kouluttajina toimiivat ensiavun ja terveystiedon (ETK/SPR) hyväksytyt kouluttajat. Ryhmäkurssin hinnat ovat yrityskohtaisia hintoja 
ja henkilöhinnat ovat yleisten kurssien hintoja. Ensiaputarvikkeet ja -välineet erillisen hinnaston mukaan. Lue lisää 
www.terveystalo.com/ensiapukurssit.

Saat kauttamme myös riskinarvioon perustuvat ensiaputarvikeet ja -välineet. Keskittämällä ensiapukurssien ja -välineiden 
hankinnan Terveystaloon saat keskittämisetuja hinnoista. 
Lisätietoja www.terveystalo.com/ensiapuvalineet.
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Asiakkaan tiloissa tapahtuva ilta-, yö- ja viikonlopputoiminta

Iltatyö (ma–pe klo 18.00–22.00) 50 % korotus
Yötyö (ma–pe klo 22.00–6.00) 70 % korotus
Viikonlopputyö (la klo 6.00–ma klo 6.00) 100 % korotus

HYVINVOIVA IHMINEN

Terveystarkastus, terveyskäynti, työkyvyntuki (työkuntoisuustarkastus/työterveysneuvottelu)

Työterveyshoitaja Vastaanotto 86,40 €/tunti
Työterveyslääkäri Vastaanotto 169,20 €/tunti
Työterveyshuollon erikoislääkäri Vastaanotto 177,66 €/tunti
Työterveyspsykologi Vastaanotto 151,10 €/tunti 
Työfysioterapeutti Vastaanotto 91,40 €/tunti 
Työfysioterapeutti * Suoravastaanotto 100,60 €/tunti
Sosiaalialan asiantuntija Vastaanotto 133,70 €/tunti + alv
Ravitsemusterapeutti Vastaanotto 133,70 €/tunti

Terveyden ja hyvinvoinnin edistäminen 

Työfysioterapeutti* Terveyskuntokatsastus 181,50 €/hlö + alv
Työfysioterapeutti * Kestävyys-tai lihaskunto katsastus, tai FMS-liikehallintatestaus 91,50 €/hlö + alv
Työfysioterapeutti * Yksilöllinen harjoitusohjelma 87,20 €/tunti + alv
Työfysioterapeutti * Oma Valmentaja 93,90 €/tunti + alv
Työterveyspsykologi * Coaching per hlö350,00 €/kerta+ alv
Työkykyvalmentaja * Työkykyvalmennus 133,70 €/tunti+ alv
Sairaanhoitaja * Mielen chat 24/7 Pyydä tarjous
Psykologi, psykoterapeutti * Mielen chat sovittuna aikana Pyydä tarjous
Psykologi, psykoterapeutti * Mielen Sparri 125,00 €/tunti + alv
Työnohjaaja * Työnohjaus Pyydä tarjous
Työterveyshoitaja Savuttomuushoito 86,40 €/käynti
Työterveyslääkäri Savuttomuushoito 169,20 €/käynti
Työterveyshuollon erikoislääkäri Savuttomuushoito 177,66 €/käynti

Hyvinvointipalvelut

Työterveyshammashoito

Erikseen toteutettavat kyselyt ja arviointimenetelmät*
Tulosten analyysi, palaute ja suunnitelma oman hyvinvoinnin kehittämiseksi veloitetaan erikseen työterveyden 
asiantuntijoiden toimesta ammattiryhmäkohtaisin tuntihinnoin.

Terveyskysely Sähköinen kysely 25,90 €/hlö +alv
Paperikysely 30,00 €/hlö + alv

TyöOptimi®-kysely Sähköinen kysely 25,90 €/hlö + alv
Firstbeat Hyvinvointikartoitus 3 vuorokauden mittaus, sis kirjallinen raportti 122,10 €/hlö + alv

5 vuorokauden mittaus, sis kirjallinen raportti 160,50 €/hlö + alv

*) Palvelu ei ole yleensä työterveyshuollon Kela-korvattava.

Suun ja hampaiden terveys on osa kokonaisterveyttä ja edistää siten myös työkykyä ja hyvinvointia. Hammashoidon palvelut saat 
sujuvasti käyttöön lisäämällä palvelut työterveyssopimukseen. Lue lisää www.terveystalo.com/tyoterveyshammashoito.

Työelämä vaatii päivittyvää osaamista ja valmiuksia ylläpitää hyvinvointia. Riittävä lepo, monipuolinen ravinto, mielekäs 
liikkuminen sekä hyvät mielen työkalut ovat terveyden ja hyvinvoinnin perusta. Terveystalon osaajat tukevat henkilöstöä 
terveemmän arjen ja työelämän tavoitteiden saavuttamisessa. Lue lisää: www.terveystalo.com/hyvinvointi.
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Kohdennetut ryhmätoiminnat *

Näiden ryhmien lisäksi, saatavissa erilaisia asiakkaan tarpeen mukaan räätälöityjä ryhmiä.
Minä jaksan Esim. 10 h, max 8 henkilön ryhmä 509,00 €/hlö + alv
Vireys ja palautuminen Esim. 10 h, max 8 henkilön ryhmä 458,00 €/hlö + alv
Ravinto ja jaksaminen Esim. 9 h, max 8 henkilön ryhmä 360,00 €/hlö + alv
Lepo ja uni Esim. 12 h, max 8 henkilön ryhmä 570,00 €/hlö + alv
Stressinhallinta Esim. 14 h, max 8 henkilön ryhmä 748,00 €/hlö + alv
Mindfulness Esim. 6 h, max 8 henkilön ryhmä 240,00 €/hlö + alv
Terävänä työssä Esim. 10 h, max 8 henkilön ryhmä 509,00 €/hlö + alv
Ryhtiliike Esim. 9,5 h, max 12 henkilön ryhmä 484,00 €/hlö + alv
Niska tai selkä ryhmä Esim. 7,5 h, max 12 henkilön ryhmä 382,00 €/hlö + alv
Kävelytesti Yksi ohjaaja 87,10 €/tunti + alv
Terveystori/työhyvinvointipäivät Räätälöidään asiakkaan tarpeiden mukaan Pyydä tarjous

Työterveyspainotteinen ja yleislääkäritasoinen sairaanhoito

Työterveys-/yleislääkäri Vastaanotto enintään 10 min 31,10 €
Työterveys-/yleislääkäri Vastaanotto enintään 20 min 50,20 €
Työterveys-/yleislääkäri Vastaanotto enintään 30 min 75,40 €
Työterveys-/yleislääkäri Vastaanotto enintään 45 min 113,10 €
Työterveys-/yleislääkäri Vastaanotto enintään 60 min 150,60 €

Työterveys-/yleislääkäri * Lääkäri-chat 24/7, enintään 15 min, arkisin klo 07-21 40,00 €/käynti
Työterveys-/yleislääkäri * Lääkäri-chat 24/7, enintään 15 min, lauantaisin klo 07-21 54,00 €/käynti
Työterveys-/yleislääkäri * Lääkäri-chat 24/7, enintään 15 min, sunnuntaisin klo 07-21 60,00 €/käynti
Työterveys-/yleislääkäri * Lääkäri-chat 24/7, enintään 15 min, öisin klo 21-07 60,00 €/käynti
Työterveys-/yleislääkäri * Lääkäri-chat, lisäaika 150,60 €/tunti
Työterveys-/yleislääkäri Reseptin uusinta puhelimitse, 2 lääkeainetta 25,10 €
Työterveys-/yleislääkäri * Reseptin uusinta, chat klo 07-21 25,10 €
Työterveys-/yleislääkäri Reseptin uusinta, kiireetön 16,20 €
Työterveyslääkäri Puhelin ja sähköposti konsultaatio minimi 10 min 150,60 €/tunti
Työterveys-/yleis-/erikoislääkäri Ajanvarauksellinen videovastaanotto Tulossa
Työterveys-/yleis-/erikoislääkäri Viestit asiantuntijoille Tulossa

Työterveyshoitaja Vastaanotto enintään 10 min 19,40 €
Työterveyshoitaja Vastaanotto enintään 20 min 28,80 €
Työterveyshoitaja Vastaanotto enintään 30 min 43,20 €
Työterveyshoitaja Vastaanotto enintään 45 min 64,80 €
Työterveyshoitaja Vastaanotto enintään 60 min 86,40 €
Työterveyshoitaja Puhelin ja sähköposti konsultaatio minimi 10 min 86,40 €/tunti
Työterveyshoitaja Ajanvarauksellinen videovastaanotto Tulossa
Työterveyshoitaja Viestit asiantuntijoille Tulossa

Työterveyspsykologi Vastaanotto 151,10 €/tunti
Työterveyspsykologi Puhelin ja sähköposti konsultaatio minimi 10 min 151,10 €/tunti
Psykoterapeutti* Lyhytpsykoterapia 125,00 €/kerta
Psykoterapeutti* Ryhmän lyhytpsykoterapia 101,00 €/ kerta/hlö

Työfysioterapeutti Vastaanotto 91,40 €/tunti
Työ-/fysioterapeutti * Suoravastaanotto 100,60 €/tunti
Työfysioterapeutti Puhelin ja sähköposti konsultaatio minimi 10 min 91,40 €/tunti

*) Palvelu ei ole yleensä työterveyshuollon Kela-korvattava.
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Fysioterapeutti Vastaanotto enintään 45 min 72,00 €
Fysioterapeutti Vastaanotto enintään 60 min 88,00 €
Fysioterapeutti (OMT, MDT ym.) Vastaanottoenintään 45 min 92,00 €
Fysioterapeutti (OMT, MDT ym.), Vastaanotto enintään 60 min 113,00 €

Sairaanhoitaja * Vastaanotto enintään 20 min 25,80 €
Sairaanhoitaja * Vastaanotto enintään 30 min 38,70 €
Sairaanhoitaja * Vastaanotto enintään 40 min 53,70 €
Sairaanhoitaja * Vastaanotto enintään 60 min 77,20 €
Sairaanhoitaja * Hoitaja-chat ja Soita Hoitajalle 24/7 12,00 €/kpl
Sairaanhoitaja * Puhelin ja sähköposti 21,80 €/kpl

Vastaanottohintojen aikaperusteiset korotukset 

Ma–pe klo 7.00–21.00 vastaanottohinnoissa ei korotuksia 
Ma-pe yötyö klo 21.00–7.00 vastaanottohinnoissa 100 % korotus
La klo 7.00–21.00 vastaanottohinnoissa 35 % korotus
Su klo 7.00–21.00 vastaanottohinnoissa 100 % korotus
La–su yötyö klo 21.00–07.00 vastaanottohinnoissa 100 % korotus
Juhlapyhinä sekä juhannus- ja jouluaattona vastaanottohinnoissa 100 % korotus

Todistukset ja lausunnot 

SVA-todistus maksuton
SVB-lausunto, suppea 72,20 €
SVB-lausunto, laaja 108,10 €
SVB-lausunto erittäin laaja ja vaativa 161,50 €/tunti
Ajokorttitodistus * 37,00 €
Laivaväen tarkastustodistus * 42,20 €
Sukellustodistus * 41,00 €
Medical Certificate * 41,00 €
Rokotustodistus * 13,70 €
Huumelausunto * 27,10 €
Säteilytyöntekijän välitodistus * 31,60 €

TOIMIVA TYÖYHTEISÖ

Arviointimenetelmät*

Parempi Työyhteisö®-kysely Sis. raportit ja palautetielaisuuden johdolle  alkaen 2500,00 € + alv
WorkPlace BigFive Raportti ja henkilökohtainen palaute  alkaen 400,00 € + alv
Räätälöidyt kyselyt/haastattelut asiakkaan tarpeen mukaan Pyydä tarjous

Työyhteisötuki

Ryhmätyönohjaus* 350,00 € + alv
Ryhmäcoaching* alkaen 450 € + alv
Työhyvinvointiluento* alkaen 272,90 €/tunti +alv
Ristiriitojen sovittelu Taustatyö 151,10 €/tunti + alv

Sovittelu 350,00 €/tunti + alv

Kriisityö Yksi ohjaaja 350,00 €/tunti
Kriisityö Kaksi ohjaajaa 490,00 €/tunti
Kiusaamisväitteiden tutkinta* 250,00 €/tunti + alv

*) Palvelu ei ole yleensä työterveyshuollon Kela-korvattava.
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Työyhteisövalmennukset* 

Esimerkiksi työyhteisön toimivuus, työilmapiirin parantaminen, tiimityön tehostaminen, työroolien ja 
työprosessien selkiyttäminen tai työn muutoksen hallinta.

Yksi valmentaja 400,00 €/tunti + alv
Kaksi valmentajaa 600,00 €/tunti + alv
Päivä/yksi valmentaja 2500,00 €/päivä + alv
Päivä/kaksi valmentaja 3500,00 €/päivä + alv

Esimiestaidot ja hyvinvointi*

360 arviointi Raportti + henkilökohtainen palaute 800,00 €/hlö + alv

Vaativien johtamistilanteiden konsultointi 350,00 €/tunti + alv
Esimiestyön sparraus 250,00 €/tunti + alv
Coaching alkaen 350,00 €/ tunti + alv
Työnohjaus 250,00 €/ tunti + alv

Esimiesvalmennus *

Esimerkiksi esimiesroolin hallinnan vahvistaminen, johtajuuden kehittäminen, työhyvinvoinnin johtaminen, 
palveleva johtaminen, puheeksiotto ja vaativat johtamistilanteet.

Yksi valmentaja Pyydä tarjous
Kaksi valmentajaa Pyydä tajous
Päivä/yksi valmentaja Pyydä tajous
Päivä/kaksi valmentaja Pyydä tajous

Johdon tuki ja valmennukset*

Toimiva yritysjohto -johtoryhmän tuki Pyydä tarjous
Johdon henkilökohtainen tuki Pyydä tarjous
HR-johdon tuki Pyydä tarjous
Kohdennetut johtoryhmävalmennukset Pyydä tarjous

Toimiiva organisaatiomuutos -muutosjohtamisen tuki Pyydä tarjous
Toimiva työkulttuuri -kulttuurimuutoskonsultointi Pyydä tarjous

*) Palvelu ei ole yleensä työterveyshuollon Kela-korvattava.

AKTIIVINEN JOHTAMINEN
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LABORATORIOTUTKIMUKSET 

1142 B -B12-TC2 B12-vitamiini, transkobalamiini II:een sitoutunut 96,60 € 
1378 B -EtOH Etanoli 70,50 €
6128 B -HbA1c Hemoglobiini-A1c 50,20 €
2203 B -La Lasko 20,30 €
4614 B -Lakt-D Laktoosi-intoleranssi, DNA-tutkimus 65,20 €
2474 B -PVK+T Perusverenkuva ja trombosyytit 33,60 €
3696 B -TVK Täydellinen verenkuva 54,70 €
2582 E -Retik Retikulosyytit 38,70 €
1414 fE -Folaat Folaatti 51,40 €
9172 fP -GastPan Gastropaneli 192,80 €
1468 fP -Gluk Glukoosi 21,50 €
4560 fP -PTH Parathormoni 119,50 €
2566 fS -Fe Rauta 17,80 €
2756 fS -Transf Transferriini 27,40 €
2770 fS -Trigly Triglyseridit 17,80 €
3075 Ly -HLAB27 Kudosantigeeni B27 66,60 €
4113 P -FiDD Fibriinin D-dimeerit 57,30 €
4520 P -TT-INR Tromboplastiiniaika, INR-tulostus 24,80 €
1483 Pt -Gluk-R1 Glukoosikoe, oraalinen, lyhyt 52,30 €
10600 Pt -Hertta Keramidit, sydänkohtausriskitesti, Hertta 123,70 €
1046 S -AFOS Alkalinen fosfataasi 19,80 €
1026 S -ALAT Alaniiniaminotransferaasi 23,30 €
1028 S -Alb Albumiini 21,80 €

3836 S -AllIgE Allergeeni, IgE-vasta-aineet 32,50 €
1078 S -Amyl Amylaasi 17,80 €
2819 S -ANAAb Tuma, vasta-aineet 33,50 €
1128 S -ASAT Aspartaattiaminotransferaasi 23,30 €
1101 S -AST Antistreptolysiini 30,00 €
1100 S -ASTA Antistafylolysiini 25,90 €
1185 S -Bil Bilirubiini 17,80 €
1189 S -Bil-Kj Bilirubiinikonjugaatit 18,30 €
2471 S -BopeAb Bordetella pertussis, vasta-aineet 73,80 €

3552 S -BorrAb Borrelia burgdorferi, vasta-aineet 61,60 €
2013 S -Ca Kalsium 17,70 €
3058 S -CampAb Campylobacter, vasta-aineet 73,80 €
4744 S -CCPAb Sitrulliinipeptidi, vasta-aineet 60,10 €
4101 S -CDT Desialotransferriini 53,70 €
2134 S -CK Kreatiinikinaasi 17,80 €
2082 S -Cl Kloridi 20,60 €
1216 S -CRP C-reaktiivinen proteiini 28,70 €
1335 S -EBVAb Epstein-Barr-virus, vasta-aineet 77,00 €
1395 S -Ferrit Ferritiini 33,70 €
1422 S -FSH Follikkelia stimuloiva hormoni 38,70 €
1489 S -GT Glutamyylitransferaasi 23,30 €
3346 S -HAVAb Hepatiitti A -virus, vasta-aineet 47,60 €
1602 S -HAVAbM Hepatiitti A -virus, IgM-vasta-aineet 47,60 €
1606 S -HbcAb Hepatiitti B -virus, c-antigeeni, vasta-aineet 33,70 €
3347 S -HbcAbM Hepatiitti B -virus, c-antigeeni, IgM vasta-aineet 54,00 €
1608 S -HbsAb Hepatiitti B -virus, s-antigeeni, vasta-aineet 73,80 €
1605 S -HbsAg Hepatiitti B -virus, s-antigeeni 33,70 €
3815 S -HCVAb Hepatiitti C virus, vasta-aineet 56,00 €
3950 S -HepyAb Helicobacter pylori, vasta-aineet 54,00 €
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4814 S -HIVAgAb HI-virus, antigeeni ja vasta-aineet, yhdistelmätutkimus 49,50 €
1666 S -IgA Immunoglobuliini 33,10 €
1673 S -IgE Immunoglobuliini 33,70 €
3834 S -IgE-Ps Immunoglobuliini E, perusseulonta 89,80 €
1722 S -IgE-Pse Immunoglobuliini E, perusseulonta ja erittely 143,20 €
2001 S -K Kalium 22,70 €
2095 S -Kol Kolesteroli 17,80 €
2097 S -Kol-HDL Kolesteroli, high density lipoproteiinit 17,80 €

2143 S -Krea Kreatiniini 20,60 €
2367 S -MypnAb Mycoplasma pneumoniae, vasta-aineet 54,30 €
2382 S -Na Natrium 20,60 €
2507 S -PRL Prolaktiini 33,70 €
2516 S -Prot Proteiini 20,60 €
3642 S -PSA Prostataspesifinen antigeeni 38,30 €
1775 S -PuumAb Puumala-virus, vasta-aineet (myyräkuume) 105,10 €
3550 S -RF Reumafaktori, määritys (kvant) 33,00 €
2775 S -T3-V Trijodityroniini, vapaa 70,20 €
2836 S -T4-V Tyroksiini, vapaa 62,20 €
2835 S -TBG Tyroksiinia sitova globuliini 118,50 €
2735 S -Testo Testosteroni 59,40 €
0027 S -TestoVL Testosteroni vapaa laskettu 84,10 € 
1949 S -TfR Transferriinireseptori 51,40 €
2832 S -TSH Tyreotropiini 51,90 €
1885 S -tTGAbA Kudostransglutaminaasi, IgA vasta-aineet 57,50 €
2828 S -Tygl Tyreoglobuliini 85,00 €
2829 S -TyglAb Kilpirauhasvasta-aineet (Tyreoglobuliini, vasta-aineet) 63,30 €
2884 S -Uraat Uraatti 19,80 €

Koodi Virtsatutkimukset 

1155 U -BaktVi Bakteeri, viljely 27,60 €
10624 U -CtGcK Virtsan klamydia ja tippuri, kotinäytteenotto 77,30 €
4816 U -CtGcNhO Virtsan klamydian ja tippurin osoitus 71,20 €
1881 U -KemSeul Kemiallinen seulonta 28,90 €
1940 U -Solut Virtsan solut 16,40 € 

Koodi Ulostetutkimukset 

3442 F -BaktVi1 Bakteeri, viljely 1, ulosteesta 61,40 €

4803 F -Calpro Ulosteen kalprotektiini 123,60 €

3952 F -HepyAg Helicobacter pylori, antigeeni 97,80 €
2455 F -Para-O Ulosteen parasiitit 49,00 €

2608 F -SalmVi Salmonella, viljely 32,20 €

10623 F -SalmViK Salmonella viljely, kotinäytteenotto 39,00 €

Koodi Pakettitutkimukset 
9485 D-Paketti

(luustokartoitus)
S-Ca, fS-Gluk, S-Kol, S-Kol-HDL, S-Kol-LDL, fS-Trigly, S-AFOS, S-
ALAT, S-GT, S-K, S-Krea, S-Na, S-Uraat

188,70 €

2245 fS -Lipidit
(rasvapaketti)

S-Kol, S-Kol-HDL, S-Kol-LDL, fS-Trigly 61,50 €

9375 fS-LipAlat
(rasvat + alat)

S-Kol, S-Kol-HDL, S-Kol-LDL, fS-Trigly, S-ALAT 70,90 €

9376 fS-Metabol 
(metaboliapaketti) 

fS-Gluk, S-Kol, S-Kol-HDL, S-Kol-LDL, fS-Trigly, S-ALAT, S-Uraat, 
S-Krea, S-K, S-Na

94,40 €

9297 S -KeliaT1 
(keliakiaseula)

S-IgA,  S-tTGAbA 94,50 €

9374 S -KIPA 
(kilpirauhaspak.)

S-TSH, S-T4V 105,30 €
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9025 tth-SCRCDT B-PVK+T, B-HbA1c, S-Kol, S-Kol-HDL, S-Kol-LDL, fS-Trigly, S-
ALAT, S-GT, S-Krea, S-CDT

124,00 €

9024 tth-SCREEN B-PVK+T, B-HbA1c, S-Kol, S-Kol-HDL, S-Kol-LDL, fS-Trigly, S-
ALAT, S-GT, S-Krea

108,00 €

9026 tth-SCRLAA B-PVK+T, B-HbA1c, S-Kol, S-Kol-HDL, S-Kol-LDL, S-Trigly, S-
ALAT,  S-CDT, S-GT, S-K, S-Krea, S-Na, S-TSH

173,70 €

Koodi Veritutkimukset

6193 -InABNhO Influenssa A ja B, nukleiinihappo 123,60 €
4746PIK -InfABAgp Influenssa A ja B -virus, antigeeni 95,40 €
2474PIK B -PVK+Tp Perusverenkuva ja trombosyytit 38,40 €
3939PIK P -FIDDp Fibriinin D-dimeerit 61,60 €
1471PIK P -Glukp Glukoosi 26,70 €
4532PIK P -TnTp Troponiini T 60,70 €
4520PIK P -TT-INRp Tromboplastiiniaika, INR-tulostus 28,20 €
3635PIK Ps -StrAAg Streptococcus pyogenes (A) antigeeni 42,00 €
1046PIK S -AFOSp Alkalinen fosfataasi 21,00 €
1026PIK S -ALATp Alaniiniaminotransferaasi 23,40 €
1028PIK S -Albp Albumiini 25,00 €
1078PIK S -Amylp Amylaasi 21,00 €
1128PIK S -ASATp Aspartaattiaminotransferaasi 23,40 €
1185PIK S -Bilp Bilirubiini 21,00 €
2013PIK S -Cap Kalsium 23,90 €
1216PIK S -CRPp C-reaktiivinen proteiini 39,20 €
1489PIK S -GTp Glutamyylitransferaasi 23,40 €
2001PIK S -Kp Kalium 24,80 €
2143PIK S -Kreap Kreatiniini 23,90 €
2360PIK S -MonoAp Mononukleoosi vasta-aineet (kval) 50,60 €
2382PIK S -Nap Natrium 23,70 €
2884PIK S -Uraatp Uraatti 21,00 €

Koodi Patologian tutkimukset 

10143 Pt-PapaLBC Porrastettu HPVNh ja nestepapa 102,00 €
4054 Ts-PAD-1 Kudosnäytteen histologinen tutkimus, 1-3 eriteltyä pientä näytettä 85,50 €
4055 Ts-PAD-2 Kudosnäytteen histologinen tutkimus, 4 tai useampia näytteitä 119,40 €
4056 Ts-PAD-3 Kudosnäytteen histologinen tutkimus, suppea leikkauspreparaatti 159,30 €
4764 Ts-PADColo Kolonoskopianäytteiden histologinen tutkimus 105,80 €
4043 Ts-PADGast Gastroskopianäytteiden histologinen tutkimus 105,80 €

Koodi Tähystystutkimukset luonnollisten aukkojen kautta 

UJD02 Gastroskopia 430,90 €
UJF32 Paksusuolen tähystys, kolonoskopia 523,30 €
UJF45 Sigmasuolen tähystys, sigmoideoskopia 459,60 €
UKC02 Virtsarakon tähystys, kystoskopia 354,60 €

PÄIVYSTYSTUTKIMUKSET

MUUT TUTKIMUKSET 

Polyypin poisto paksusuolen tähystyksen yhteydessä (JFA15) tai patologiset tutkimusnäytteet (Ts-PADGast, Ts-
PADColo) eivät kuulu tutkimuksen hintaan.
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Koodi Kliinisfysiologiset tutkimukset 

3150 Kuuloseula Terveystarkastusten kuuloseula ilman äänieriötä 39,50 €

1270 Pt-EKG-12 EKG, 12 kytkentää levossa 51,60 €

1279 Pt-EKG-24 EKG, pitkäaikaisrekisteröinti 24h 402,80 €

2682L Pt-FVSpirD Spirometria ja bronkodilataatiokoe lausunnolla 120,30 €

2680 Pt-FVSpiro Spirometria 44,20 €

2068 Pt-KlR-tje Kliininen rasituskoe (rasitus-EKG) 416,00 €

2858T Pt-PEF-Pa Työpaikka-PEF-seuranta 112,50 €

3914 Pt-RR-Pa Verenpaine, pitkäaikaisrekisteröinti (24 h) 289,20 €
DFF15 Puheaudiometria Puhekuulokynnys ja sanojen erotuskyky 95,10 €
DFF80 Tinnitusanalyysi  Tinnitusmittaus 95,10 €
DFF00 Äänesaudiometria Ilmajohtokynnys ja tarvittaessa luujohtokynnys 79,40 €

Koodi Kliinisen neurofysiologian tutkimukset 

1302 Pt-ENMG-2 Elektroneuromyografia, yhden raajan tai ongelman tutkimus 394,90 €
1784 Pt-PolAmb Yöpolygrafia, ambulatorinen 428,40 €

Koodi Röntgentutkimukset 

DM1QA Nenän sivuontelo kuutamoprojektio, 1 kuva 89,00 €/kpl
GD1AA Keuhkojen röntgentutkimus 98,00 €/kpl
HA1BA Mammografia, laaja sisältää uä-tutkimuksen 208,00 €/kpl
NA1BA Kaularangan laaja röntgentutkimus 105,00 €/kpl
NA3AA Lannerangan röntgentutkimus 98,00 €/kpl
NB1BA Olkanivelen laaja röntgentutkimus 105,00 €/kpl
NG1AA Polven röntgentutkimus 98,00 €/kpl
NH3AA Jalkaterän ja varpaiden röntgentutkimus 98,00 €/kpl

Magneettitutkimukset 
Kaula-, rinta- ja lannerangan, SI-nivelten sekä polven tutkimukset, kaikki laajuudet 309,00 €/kpl
Rintarauhasten ja eturauhasen kaikki laajuudet 309,00 €/kpl
Muut tutkimukset, kaikki laajuudet 582,00 €/kpl

Tietokonetomografiatutkimukset (TT) 

AA1AD Pään TT 382,00 €/kpl
DM1AI Sinuksen kartiokeila-TT 245,00 €/kpl
NH1AI Nilkan kartiokeila-TT 290,00 €/kpl
Vaativat laajat tutkimukset: Esimerkiksi vartalon laaja TT-tutkimus 691,00 €/kpl
Vaativat erittäin laajat tutkimukset: Esimerkiksi sydämen erittäin laaja TT 804,00 €/kpl

Koodi Ultraäänitutkimukset 

BA1AE Kilpirauhasen ultraääni 221,00 €
EP1AE Kaulan ultraääni 237,00 €
FM1EE Sydämen kattava rakenteellinen ja toiminnallinen ultraääni 326,00 €
HA1AE Rintarauhasten ultraäänitutkimus 186,00 €
JN1AE Ylävatsan ultraääni 254,00 €
JN3AE Vatsan ultraääni 300,00 €
LC2BEG Kohdun, sivuelinten ja alavatsan ultraääni emättimen kautta 112,00 €
NB1AE Olkanivelen ultraääni 229,00 €
NK1XE Lihaksen ja/tai jänteen muu ultraääni 227,00 €
PH2AE Alaraajan laskimoiden ultraääni 221,00 €
QX3HE Pinnallinen resistenssin ultraääni 221,00 €

Näytteenotot ultraäänitutkimuksen yhteydessä 237,00 €
Injektiot ja punktiot ultraäänitutkimuksen yhteydessä 186,00 €

KUVANTAMISTUTKIMUKSET 
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MUUT PALVELUT

Asiantuntija- tai koordinointityö

Suurasiakaslääkärin asiantuntijatyö 188,60 €/tunti
Asiakkuuspäällikön tai koordinoivan työterveyshoitajan koordinointityö* 90,50 €/tunti
Koordinoivan työterveyslääkärin koordinointityö* 193,40 €/tunti
Muu koordinointi- tai asiantuntijatyö* alk. 90,50 €/tunti

Yrittäjän Työterveys paketti (ei työntekijöitä)
173,10 €/vuosi

Sähköiset palvelut * 
Terveystalo Työterveys Extranet Sisältyy työterveyssopimukseen
Terveystalo Sirius HR työkyvyn ohjausjärjestelmä 2 €/työntekijä/kk + alv.
Terveystalo Sirius HR Light työkyvyn ohjausjärjestelmä  1 €/työntekijä/kk + alv.
Terveystalo Sirius HR työkyvyn ohjausjärjestelmän räätälöinti 120,00 €/tunti + alv
Terveystalo Sirius HR työkyvyn ohjausjärjestelmän ylimäärinen käyttäjäkoulutus 120,00 €/tunti + alv
Sirius HR Työturvallisuus -moduulin käyttömaksu alkaen 357 €/kk + alv
Terveystalo Oma Suunnitelma Maksuton työterveysasiakkaille

Kanta-maksu *
1,50 €/käynti

Yleismaksu ja työterveyden palvelumaksu 

Yleismaksu (Kela-korvattava) 29,90 €/hlö/vuosi
Työterveyden palvelumaksu *, maksu yrityksen koon mukaisesti:

1-3 henkilöä työllistävät yritykset/organisaatiot 73,00 €/hlö/vuosi
4-10 henkilöä työllistävät yritykset/organisaatiot 47,50 €/hlö/vuosi
11-50 henkilöä työllistävät yritykset/organisaatiot 21,30 €/hlö/vuosi
yli 50 henkilöä työllistävät yritykset/organisaatiot 13,80 €/hlö/vuosi

Laskutuslisät 

Työterveys- ja fysioterapiapalveluiden alihankinnan kauttalaskutuslisä 40,20 €/lasku/alih.
Paperisen laskun laskutuslisä/ laskun toimittaminen asiakkaan osoittamaan laskutusportaaliin 10,10 €/lasku
Sähköinen lasku 0,00 €/lasku

Potilaiden terveystietojen siirrot 

Sähköisesti siirrettävien terveystietojen valmistelu / muu IT-konsultointi 120,00 €/tunti
Paperinen terveystietojen siirto työterveyshoitajan tekemänä Terveystalosta toiselle palvelutuottajalle 90,50 €/tunti
Paperisten ulkopuolisten ja omailmoitteisten sairauspoissaolotodistusten tallentaminen palveluna 5,40 €/sivu

Matka-aika ja matkakulut

MUUT MAKSUT

Kanta-maksu koskee kaikkien työterveydessä vastaanottavien ammattiryhmien vastaanottoja, joista 
tehdään kirjaukset Kantaan.

Asiakkaan tiloissa tai määrittelemässä paikassa toteutettaviin työterveys- ja työhyvinvointipalveluihin lisätään matkoihin käytetty 
aika työterveyshenkilöstön tuntiveloitushintojen mukaisesti (alkava 15 minuuttia) sekä verottajan hyväksymän matkustussäännön 
mukaiset matkakulut. 

Koko päivän kestäviin työhyvinvointipalveluihin, jotka edellyttävät valmentajan matkustamista lisätään verottajan hyväksymän 
matkustussäännön mukaiset kohtuulliset matkakulut. Matka-aika sisältyy hintoihin. Matkakulut huomioidaan erikseen ko. 
työhyvinvointipalveluiden osalta asiakkaalle annettavassa tarjouksessa.

*) Palvelu ei ole yleensä työterveyshuollon Kela-korvattava.

Vuosimaksu sisältää sisältää yleismaksun, työterveyden palvelumaksun, toimintasuunnitelman 
päivityksen ja Terveyskyselyn (1,5 tuntia työterveyshoitajan aikaa) vuoden välein
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Peruuttamattomat ajat

Ammattitaudit ja työtapaturmat

HINNASTON VOIMASSAOLO JA EHDOT

Tämä hinnasto on voimassa 1.1.2019 alkaen toistaiseksi.

Tähdellä * merkityt palvelut eivät ole yleensä työterveyshuollon Kela-korvattavia.

Peruutukset erikoislääkärin vastaanotolle vähintään 24 tuntia ennen vastaanottoajan alkua ja muiden ammattihenkilöiden ja 
asiantuntijoiden vastaanotoille vähintään 12 tuntia ennen vastaanottoajan alkua. Työpaikka- ja ryhmätoiminnot viimeistään viikkoa 
ennen varattua ajankohtaa. Noudatamme yllä mainittuja aikarajoja, ellei erillisellä sopimuksella ole muuta sovittu. Myöhemmin 
tehdyistä peruutuksista tai peruuttamattomasta ajasta veloitamme varatun toiminnon hinnan täysimääräisesti.

Ammattitauteihin ja työtapaturmiin liittyvät käynnit laskutetaan suoraan vakuutusyhtiöltä. Jos vakuutusyhtiön korvauspäätös on 
kielteinen, laskutetaan jälkikäteen työnantajaa.

Hinnat eivät sisällä arvonlisäveroa, ellei erikseen kirjallisesti toisin ilmoiteta. Arvonlisäveroa ei suoriteta arvonlisäverolain mukaan 
terveys- ja sairaanhoitopalveluiksi katsottavista työterveyspalveluiden myynnistä. Siltä osin kuin terveyspalve-luiden ohella 
myydään verollisia palveluita tai tuotteita, hintoihin lisätään arvonlisävero. Jos myyty palvelu katsotaan myöhemmin verolliseksi, 
myyjällä on oikeus periä ostajalta arvonlisäveroa kulloinkin sovellettavan verokannan mukaan.

Hinnastoon voidaan lisätä tai niistä voidaan poistaa palveluja terveyspalvelualan kehitystä seuraten. Pidätämme oikeuden 
hintojen ja palveluiden tarkistamiseen, mikäli terveydenhuoltoon liittyviä säädöksiä, viranomaispäätöksiä tai tutkimuskäytäntöjä 
muutetaan tai työterveyden kustannustaso oleellisesti muuttuu.
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 LIITE 1 Alihankkijat 1 (1) 
 LUOTTAMUKSELLINEN 
 Laki viranomaisten toiminnan julkisuudesta 
 24§ 17 kohta ja 24§ 20 kohta 
 
 14.4.2019 

 
Suomen Terveystalo Oy 
Jaakonkatu 3 B, 3.krs, 00100 Helsinki • Puh. 030 633 11 • Faksi 030 633 1602 • Y-tunnus 1093863-3 • www.terveystalo.com 

 

 
 
Selvitys alihankkijoista ja sopimusketjuista palvelun tuottamisessa 
 
 
Suomen Terveystalo Oy (Terveystalo) voi käyttää alihankkijoita sopimuksen mukaisten työterveyspalveluiden 
toteuttamisessa.  
 
Työterveyshuollon alihankintoihin osallistuvat tyypillisesti alla olevat Terveystalon alihankkijat: 
 

• SYNLAB Finland Oy, y-tunnus 2478718-6, osallistuu tutkimusnäytteiden analysointiin 
• Yhtyneet Medix Laboratoriot, y-tunnus 2281070-9 osallistuu tutkimusnäytteiden analysointiin 
• Suomen Punainen Risti, y-tunnus 0116988-7, osallistuu tutkimusnäytteiden analysointiin 
• HUSLAB, y-tunnus 1567535-0, osallistuu tutkimusnäytteiden analysointiin 
• Työterveyslaitos, y-tunnus 0220266-9 osallistuu tutkimusnäytteiden analysointiin 
• Posti ja Lähettirengas Oy, y-tunnus 0111070-3, tutkimusnäytteiden kuljettamiseen 
• Disec Oy, y-tunnus 2050571-9, vastaa kuva-arkiston ylläpidosta 
• työnäköasioissa Terveystalon kumppanina on Specsavers Finland Oy, y-tunnus 2006084-4, ja Specsavers-

ketjun palveluntuottajat 
• sairaanhoitoon kuuluvien fysioterapiapalveluiden toteuttamisessa teemme valtakunnallisesti yhteistyötä 

Fysi Partners Finland Oy:n y-tunnus 2227315-7 kanssa   
 
Käytämme alihankintaan yksinomaan sopimussuhteisia kumppaneitamme.  
Terveystalo vastaa käyttämänsä alihankkijan suorituksen sopimuksenmukaisuudesta kuin omastaan. 
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