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KV 23.04.2018 § 26

Valtuutettu Emmi Lintonen luki liikuntavalinelainaamoa koskeneen
seuraavan valtuustoaloitteen:

"Tulevassa mahdollisessa maakunnallisessa sote-mallissa jaa kun-
nille vahva rooli terveyden ja hyvinvoinnin edistajana. Asukkaiden
hyvinvoinnista huolehtiminen lisaa kunnan elinvoimaa ja siksi kau-
punkilaistemme kunnosta on pyrittava pitamaan huolta.

Liikunnan vaikutukset nakyvat ihmisen fyysisessa, psyykkisessa ja
sosiaalisessa hyvinvoinnissa. Saanndllisella liikunnalla on todettu
olevan edullisia vaikutuksia monien sairauksien ehkaisyssa.

Vaikka sivistyksen jakaminen on edelleen kirjastojen ydintehtava,
yha useammasta Suomen kirjastosta voi varata perinteisen lainatta-
vissa olevan aineiston lisaksi liikuntavalineita. Omiin liikkuntatottumuk-
siin voi nain hakea piristysta myos kirjastosta.

Kirjastokortilla voisi lainata kavelysauvoja, tasapainolautoja, syke- ja
askelmittareita, eri painoisia kasipainoja, peleja ja valineita kotijump-
paan.

Edistaaksemme kuntalaisten hyvinvointia esitamme, etta myos Fors-
saan perustetaan liikuntavalinekirjasto.”

Aloitteen olivat Lintosen lisaksi allekirjoittaneet valtuutetut Risto Aal-
tonen, Suvi Aaltonen, Ritva Aho, Arto Heino, Sirkka-Liisa llvonen,
Merja Isotalo, llkka Joenpalo, Saara Jokinen, Eino Jarvinen, Marjut
Kallioinen, Tomi Karlsson, Pia Kuparinen, Sami Mattila, Jouni Make-
la, Kaija-Leena Niemi, Vesa Niininen, Tarja Rajahalme-Tahvanainen,
Matti Uutela, Pasi Vikman, Irmeli Vinnikainen, Tapio Virtanen ja Jan-
ne Vuorenmaa seka varajasenet Paivi Honkala, Asta Jaakkola, Ante-
ro Koskenoja, Jaakko Maki, Kaisu Norback, Pirjo Takala ja Sofia
Vuorinen.

Paatos: Valtuusto lahetti aloitteen kaupunginhallitukselle valmistelta-
vaksi.

KH 07.05.2018 § 109



SITLA 26.03.2019 § 33

Kaupunginjohtaja: Kaupunginhallitus antaa sivistys- ja tulevaisuus-

palveluiden toimialalle tehtavaksi laatia asiaa koskeva selvitys ja
mahdollinen toimenpide-esitys kaupunginhallituksen kasiteltavaksi.

Paatos: Kaupunginhallitus hyvaksyi ehdotuksen.

Emmi Lintosen esittelema aloite liikuntavalinelainaamon perustami-
sesta Forssan kirjastoon on hyva ja edullinen tapa lisata kuntalaisten
likuntatottumuksia. Liikuntavalinekirjasto on hyva lisa myos liikunta-
neuvonnan asiakkaille. Liikuntatoimi ja kirjasto ovat paattaneet ottaa
asian huomioon vuoden 2020 talousarviovalmistelun yhteydessa ja
lainaustoiminta pyritdan aloittamaan kevaalla 2020. Toiminta aloite-
taan pienimuotoisesti ostamalla liikuntavalineitd n. 2000 eurolla ja
tarvittaessa laajentaa toimintaa, jos valineille riittaa kysyntaa ja toi-
veita uusista lainattavista valineista tulee lisda. Alkuvaiheessa tarkoi-
tus on hankkia esim. kavelysauvoja, aktiivisuus- ja askelmittareita,
lumikenkia seka erilaisia valineita kotona tehtavaan liikuntaharjoitte-
luun.

Sivistysjohtaja: Sivistys- ja tulevaisuuslautakunta esittda kaupungin-
hallitukselle ja edelleen kaupunginvaltuustolle, ettéd se merkitsee
edella olevan selostuksen tiedoksi ja toteaa valtuustoaloitteen tulleen
loppuun kasitellyksi.

Paatos: Lautakunta hyvaksyi paatosesityksen.



